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Instrumentengriffe:

Trotz bewahrter Verfah-
ren lassen sich manche
Instrumente kaum voll-
standig sterilisieren: In
ihrem Griffspalt kénnen
sich Keime sammeln.

Bei der Instrumentenaufberei-
tung gibt es noch immer groRe
Risiken, die es zu vermeiden gilt:
Laut Robert Koch-Institut (RKI)
und Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte (BfArM)
sind diese u.a. in den Riickstin-
den aus der Anwendung oder der
Reinigung sowie in moglichen
Materialverdnderungen zu sehen.
So kénnen Erreger zu Schutz-
kolloiden antrocknen oder nicht
entfernte organische Riickstinde
die Reinigung und Sterilisation
beeintrichtigen. Besonders kri-
tische Medizinprodukte stellen
somit an die Aufbereitung hohe
Anforderungen.

Hinzu kommen immer héufi-
ger Verdachtsfille oder Erkran-
kungen von Creuzfeldt-Jacob
(CJK), deren Erreger sich »auf-
grund ihrer chemischen Eigen-
schaften nur schwer von Oberfl4-
chen losen lassen. Sie lassen sich
auch durch herkémmliche Ver-
fahren wie trockene Hitze oder
Ethanol nicht inaktivieren. Selbst
nach 18-miniitiger Dampfsteri-
lisation bei 134-137°C kinnen
z.B. Prionen zu einem gewissen
Anteil infektiés bleiben. Auch
deshalb ist es essenziell, den Ver-
bleib von potentiell gefidhrlichen
Riickstdnden auf den Instrumen-
ten zu verhindern.

Griffspalt als Sammelbecken
fiir Kérperfliissigkeit und
Schmutz

Die aktuelle Praxis in der In-
strumentenkonstruktion  stellt
Sterilisationsverantwortliche zu-
dem vor eine groRe Hiirde: Beim
heute iiblichen Operationsbesteck
werden aus Kostengriinden hdu-
fig Steckgriffe aus Aluminium
oder Kunststolf eingesetzt. Diese
werden auf den eigentlichen In-
strumentenschaft aus Edelstahl
aufgesteckt, aufgepresst oder
verstiftet. Dabei bleibt ein mehr
oder weniger breiter Spalt zwi-
schen Metall und Kunststoff -
fiir die lickenlose, hygienische
Reinigung eine entscheidende
Schwachstelle.

Hier kann unter Umstinden
schon bei der Anwendung orga-
nisches Material eindringen. Bei
der Aufbereitung verziehen sich
die unterschiedlichen Werkstof-
fe dariiber hinaus entsprechend
ihres jeweiligen Ausdehnungs-
koeffizienten verschieden stark.
So kann sich dieser Spalt um das
Zweifache vergroRern. Die Kapil-
larwirkung und die durch den

Abb. 1:Bei sog. Steckoritten schliefit der.
Griftkorper nicht fliissigkeitsdicht ab.
Korpertliissigkeiten und kontaminierte
Reiniger dringen durch die Hauptofi-
nung oder die Versplintung ein. Quelle:
Patrick Schreiner

Abb. 2: Durch die Vulkanisierung entsteht bei den Instrumenten zwischen
Kunststoftgriff und Metallschaft eine stabile, dichte Verbindung. Selbst cine
Kapillarwirkung lisst sich so verhindern. (Quelle: Orange Spine GmbH)

Abb. 3:'Die spaltireie Verbindung der Orange-Spine-Grifle widersteht auch
alkalischen Reinigern und Dampisterilisationsverfahren unverindert. Ein
Grund dafiir ist die hohe chemische Bestindigkeit des Silikons. (Quelle:
Orange Spine GmbH)

Reiniger herabgesetzte Oberfli-
chenspannung des Wassers tra-
gen zusitzlich dazu bei, dass kon-
taminierte Fliissigkeiten in den

Spalt flieRen. Bei der Dampfste-
rilisation entweicht das Wasser
zwar, der eingetragene Schmutz
aber setzt sich ab. Gewebereste

Hygiene

kinnen zudem den Spalt ver-
kleben und so Feuchtigkeit und
infektiose Stoffe im Instrument
halten. Die in der AKI-Broschii-
re Instrumenten-Aufbereitung
richtig gemacht* vorgeschriebe-
ne vollstindige Benetzung aller
zu desinfizierenden Oberflidchen
weinschlieRlich vorhandener Ka-
nile oder Hohlrdume® ldsst sich
so nicht mehr sicherstellen.

Vulkanisierung schlieBt
Hygieneliicke

Um das zu verhindern, werden
die Instrumentengriffe des Me-
dizinprodukteherstellers Orange
Spine in aufwendigem Verfah-
ren aufvulkanisiert. Der Edel-
stahlschaft wird dazu chemisch
vorbehandelt und vorgeheizt
in die Griffform eingelegt, in
die sodann Silikon eingespritzt
wird. Hitze und Druck im Her-
stellungsprozess bedingen, dass
der Griff mit dem Metall eine
dauerhafte und-vor allem spalt-
freie Verbindung eingeht. Diese
widersteht den extremen Tem-
peraturen der Sterilisierung und
den zur Losung von Protein- und
Fettriickstinden empfohlenen al-
kalischen Reinigern.

Dazu trdgt auch bei, dass Si-
likon gegen Laugen, Salze und
verdiinnte SHuren sehr bestén-
dig ist und Temperaturen von
-40 bis 200°C, kurzzeitig sogar
300°C, sowie Wasserdampf von
bis zu 160°C aushilt. Es lisst
sich daher anders als die meisten
Kunststoffe mit allen derzeitigen
Verfahren reinigen, ohne seine
Beschaffenheit und Eigenschaf-
ten zu verdndern. Die Vulkani-

sammelbecken fiir Schmutz und Erreger

sierung ist dadurch dauerhaft
Ldicht*, Fremdstoffe und vor al-
lem infektitses Material haben
keine Chance mehr.

Korrosion verkiirzt Lebens-
dauer von Instrumenten

Die spaltlose Konstruktion ver-
einfacht zudem den Korrosions-
schutz der Instrumente. Je nach
Zusammensetzung ist selbst der
fiir Medizinprodukte verwendete,
nicht-rostende Stahl fiir mechani-
sche, chemische oder thermische
Angriffe anfillig. Chloride, wie
sie in Kochsalzlosung oder Kor-
perfliissigkeiten enthalten sind,
konnen zu Lochkorrosion am In-
sirumentkorper fithren. Daneben
besteht die Gefahr von Fremdrost,
z.B. durch ungeeignetes Was-
ser in der Reinigung. Derartige
Oberflidchenschdden bieten nicht
nur Erregern Halt, sie schwiéichen
auch die Belastbarkeit des In-
struments und verkiirzen seine
Lebensdauer. Die vollstindige
Trocknung nach dem Séubern ist
ein wichtiger Schritt, um diese
Korrosion zu vermeiden.

Die Griffspalte als Sammelbe-
cken fiir Feuchtigkeit lisst sich
allerdings nur schwer trocknen,
zumal wenn keine Dampfsterili-
sation durchgefiihrt werden soll.
Die vulkanisierte Verbindung
zwischen Griff und Metallschaft
schlieRt diese Sicherheitsliicke.
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